
I NFO 
E 

PRENOTAZI ONI

Abbazia 
di S. Maria di Chiaravalle Milanese 

e il suo Antico Mulino 

EVENTI CULTURALI
programma Settembre-Dicembre 2016

Prenotazione obbl igatoria:

Entro tre giorni dalla data dell?evento, 
specif icando la data interessata, l?orario, il t itolo 
dell?attività, un contatto telefonico,  il numero e 
l?età dei partecipanti 

TELEFONO: 02-84930432 

E-MAIL: infopoint@monasterochiaravalle.it

www.monasterochiaravalle.it

www.koinecoopsociale.it 

Visite guidate a tema           ? 7,00 

Appuntamenti stagionali        ? 15,00 

Serate teatrali con apericena    ? 21,00 

Serate teatrali solo spettacolo   ? 10,00 

COSTO

 DELLE 

ATTI VI TÀ

Via Sant?Arialdo 102, 20139 Milano 

con i mezzi pubblici: 

Linea 77, che incrocia la linea 3 della metropolitana 

alla fermata di Piazzale Corvetto  

COME 
RAGGI UNGERCI

SERATE TEATRALI  

 Il Mulino apre le porte perdare voce e spazio a 
giovani compagnie teatrali. In apertura della 
serata l 'apericena di prodotti di stagione a cura 
dell?azienda agricola Zipo, esempio virtuoso di 
sostenibil ità. 

Prenotazione Obbligatoria.   

Venerdì 14 Ottobre 2016 ore 19:30 ? 22:00 

SHAKESPEARE DELICATESSEN 

Durata spettacolo: 45 minuti 
Produzione: Teatro dell'Armadillo 
Con: C. Arrigoni, S. Cavalli, F. Marani, G. Moroni, F. 
Urbano, F. Seebacher, S. Stillo, S. Zucchiati 

Una mise en place che organizza gli ingredienti in 
salsa shakespeariana tra uno sguardo al passato e un 
grido al futuro. Un racconto del cibo nei drammi di 
Shakespeare che apre una riflessione sulla nostra 
contemporaneità.  Un percorso speziato dai versi del 
Bardo tra deformità del cibo come strumento di 
corruzione e morte e la fragilità di chi non riconosce 
più il proprio corpo. Un'indagine sul lavoro di 
Shakespeare alla luce del tema dell'alimentazione e 
della sostenibilità che vuole sottolineare la modernità 
di un drammaturgo attento a un rapporto con la 
natura che la nostra contemporaneità ha perduto.



Sabato 22 ot tobre ore 16.00 

CIBO SPIRITUALE E CIBO DEL CORPO. DAL CORO 
MONASTICO AL REFETTORIO. 

Apertura zona di clausura: Refettorio Quattrocentesco. 

Dai passi biblici ai Padri della Chiesa, dalla Regola di san 
Benedetto alle consuetudini monastiche. Un viaggio 
itinerante, tra letture e suggestioni, alla ricerca di 
parallelismi tra il cibo dell?anima e il cibo del corpo, che 
termina nel refettorio quattrocentesco dell?abbazia, tutt?oggi 
luogo predisposto ai pasti della comunità.

Sabato 12 novembre ore 16.00 

LA VERGINE, SAN BERNARDO E I CISTERCENSI. GLI 
AFFRESCHI DEDICATI A MARIA.
Apertura zona di clausura: Madonna della buonanotte di Bernardino Luini. 

Madre di Gesù e madre di tutti, sapienza e amore. L?ordine 
cistercense si è sempre distinto come l?ordine monastico 
più devoto alla figura della Vergine Maria. Un viaggio alla 
ricerca dei simbolismi, delle suggestioni e dei significati 
delle rappresentazioni mariane negli affreschi di 
Chiaravalle.

Per  f ami gl i e con bambi ni  

Visite guidate per  far conoscere e apprezzare l?abbazia in tutti i suoi aspetti più signif icativi, 
aprendo in via eccezionale  le porte di alcuni luoghi di clausura il cui accesso è solitamente 
interdetto al pubblico, con affondi su temi specif ici.  

Prenotazione obbligatoria 

SCOPRI RE L' ABBAZI A DI  CHI ARAVALLE 
MI LANESE

Sabato 17 set tembre ore 16.00 

QUANTI ANIMALI A PASSEGGIO IN ABBAZIA! 

Le decorazioni pittoriche della chiesa abbaziale sono ricche 
di animali, tra i più svariati, che sfuggono ad una prima 
lettura dell?affresco. I più piccoli saranno coinvolti, in un 
primo momento, nell'osservazione di questi particolari, dal 
punto di vista storico-artistico e faunistico, per poi 
"divertirsi" a ricercare tutti gli animali che popolano gli 
affreschi abbaziali  riproducendoli personali e originali 
creazioni. 

Sabato 1 ot tobre ore 16.00 

IL GIARDINO DIPINTO. UN MISTERO DA SVELARE. 

Gli affreschi che decorano l'interno della chiesa abbaziale 
sono ricche di ornamenti a tema floreale e vegetale, che 
sfuggono ad una prima lettura dell?affresco, ma che in 
realtà formano un vero e proprio orto botanico. 
L'osservazione di questi particolari, sia dal punto di vista 
storico-artistico che da quello botanico, darà la possibilità ai 
più piccoli di dedicarsi alla scoperta di frutta e verdura per 
riprodurla poi in un personale ?quadro d?autore?. 

Event i per adul t i  per celebrare ogni passaggio 
di stagione tra natura, laboratori e poesia. 
Segue l'apericena etica e solidale con prodotti 
di stagione della valle dei monaci a cura della 
cooperativa Nocetum. 

Prenotazione Obbligatoria 

Domenica 18 set tembre ore 19:30-21:30 

EQUINOZIO D?AUTUNNO  ?Assonanze? 
I caldi colori dell?autunno? i dolci suoni delle foglie 
secche? cosa accomuna queste due meraviglie 
dell?autunno? Assonanze. Immergiamoci nelle profonde e 
misteriose armonie della natura  e approfittiamo della 
stagione per curare i capelli con una maschera all?ortica. 

Domenica 18 dicembre ore 19:30-21:30 

SOLSTIZIO D?INVERNO ?Divenire? 

Il dolce riposo dell?inverno, il tepore del camino, il riposo 
della natura, l?invito all?ascolto della musica e alla lettura ci 
aiutano a contemplare la nostra dimensione interiore prima 
dello sbocciare della primavera. 

APPUNTAMENTI  
STAGI ONALI  

Vi si t e per  adul t i


