
Allegato B 

CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e Cognome Federico Tosone 

ESPERIENZE LAVORATIVE E TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI 

Attuale attività prevalente 
indicare la società o ente di 
appartenenza, ruolo ricoperto, 
durata dello stesso e, seppur 
sinteticamente, caratteristiche 
delle mansioni direttive ricoperte 

Avvocato abilitato dal 2015 con attività in proprio dal 2020 

e da febbraio 2021 avvocato associato presso lo Studio 

legale MMS Lex-Società tra avvocati S.r.l. con sede in 

Milano, Via Freguglia 10 oggi Studio Internazionale Avens. 

Assistenza giudiziale e stragiudiziale a imprese, 

professionisti e persone fisiche nell’ambito del diritto dei 

contratti commerciali di distribuzione (agenzia, concessione 

di vendita/distribuzione, franchising), di locazione 

commerciale, di appalto, di lavoro autonomo e di 

prestazione d’opera intellettuale. 

Assistenza difensiva a indagati/imputati e/o persone 

offese/danneggiati nell’ambito di procedimenti penali 

derivanti da reati contro il patrimonio (in particolare truffa 

contrattuale e appropriazione indebita), contraffazione 

marchi e segni distintivi, lesioni personali colpose, 

diffamazione a mezzo stampa/internet. 

Consulenza in materia di privacy e adeguamento al GDPR.  

Precedenti esperienze 
lavorative [incarichi ricoperti]  
con indicazione dell’arco temporale 
e descrizione sintetica del ruolo 

- Ottobre 2018-ottobre 2020, avvocato associato presso lo

Studio Legale DFP Legal: assistenza giudiziale e

stragiudiziale in ambito contrattuale civile e

commerciale con particolare riferimento ai contratti di

somministrazione di energia elettrica e gas, di agenzia,

di appalto e di prestazione d’opera intellettuale.

Consulenza per l’adeguamento al GDPR

- Gennaio 2016-settembre 2018, avvocato associato

presso lo Studio Legale ALBERTO VENEZIA e

Associati: assistenza giudiziale e stragiudiziale ad

imprese e professionisti in materia di agenzia, lavoro

autonomo, franchising, concessione di

vendita/distribuzione, mediazione.

- Gennaio 2012-gennaio 2016, collaboratore presso lo

Studio Legale MONDINI-RUSCONI (oggi Mondini-

Bonora-Ginevra): assistenza giudiziale e stragiudiziale

in materia di contratti di fornitura merci, di

somministrazione energia elettrica e gas, di locazione

commerciale e in materia di proprietà industriale e

intellettuale con particolare riferimento al diritto

d’autore, tutela marchi e design e contratti di licenza ed
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in materia fallimentare e ristrutturazioni aziendali. 

Assistenza difensiva a indagati/imputati e/o persone 

offese/danneggiati nell’ambito di procedimenti penali 

per reati contro il patrimonio e reati tributari e 

fallimentari. 

- Ottobre 2011-dicembre 2011, collaboratore presso lo 

Studio Legale MARENGHI: attività di recupero crediti, 

cancelleria e ricerche nell’ambito del diritto civile. 

- Novembre 2009-luglio 2010, internship presso lo Studio 

Legale FRANZOSI-DAL NEGRO-SETTI: attività di 

recupero crediti, cancelleria e ricerche nell’ambito del 

diritto dei contratti e fallimentare.  

Titolo di studio  
[sintetica descrizione dei titoli 
di studio conseguiti, delle 
specializzazioni, ecc], con 
indicazione dell’anno e della 
sede di conseguimento 

- Maggio 2011, Laurea specialistica in Giurisprudenza 

indirizzo “Diritto dell'impresa”, Università Cattolica del 

Sacro Cuore di Milano; votazione 101/110; tesi in diritto 

processuale civile dal titolo "Opposizione all'esecuzione e 

la sospensione del processo esecutivo", Prof. Luigi Paolo 

Comoglio. 

- Febbraio 2009, Laurea triennale in Scienze Giuridiche-

indirizzo “Diritto dell'impresa”, Università Cattolica del 

Sacro Cuore di Milano; votazione 101/110, tesi in diritto 

bancario dal titolo "Ius variandi della banca: la nuova 

formulazione dell'art. 118 T.U.B.", Prof. Aldo Angelo 

Dolmetta. 

Altri titoli di studio e 
professionali [a puro titolo di 
esempio : master, PhD, esami 
di stato, attestati di 
riconoscimento di corsi di alta 
formazione],  
con indicazione dell’anno e della 
sede di conseguimento 

- Aprile-giugno 2018, Master di specializzazione Sole 24 

Ore “il DPO e il nuovo Regolamento europeo sulla 

Privacy”. 

- Maggio-giugno 2015, corso di specializzazione in 

fiscalità internazionale “TaxLab 2015”, Centro Studi 

Economia e Diritto. 

- Giugno 2011-settembre 2011, corsi di legal and business 

English, Bloomsbury International School of London. 

Iscrizione ad Albo/i 
professionale/i indicare numero e 

anno di iscrizione 

Albo degli avvocati Ordine Avvocati di Milano, Tessera n. 

2015002760 a far data dal 5 novembre 2015. 

Libera professione 
barrare la casella che interessa 
 
indicare il numero di anni di 
esercizio della libera professione 

 

  SI  X  
 

  n°  10 

Pensione 
barrare la casella che interessa 

   

  NO  X  

Esperienza in consigli di 
amministrazione e/o in collegi 
sindacali  
con indicazione dei periodi e breve 

NO 
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descrizione delle società e enti nei 
quali era ricoperto l’incarico 

Cariche elettive pubbliche 

[Deputato, Senatore, Sindaco, 
Assessore, Consigliere regionale, 
provinciale, comunale, 
circoscrizionale,  etc]  
indicare il periodo e la carica 
ricoperta, a partire dall’ultima in 
ordine temporale 

NO 

Eventuale esperienza di ricerca 
e di insegnamento universitario
indicare il periodo, l’Istituto, il 
livello di insegnamento 
(ricercatore, associato, professore 
ordinario, a contratto, altro)  
nonché gli eventuali crediti 
formativi 

NO 

Capacità linguistiche 
(conoscenza delle lingue straniere e 
indicazione del livello di 
conoscenza: Eccellente – Buono – 
Sufficiente) 

Lingua 
Livello 

Parlato 
Livello 

Scritto 
Livello 

comprensione 

Orale 

INGLESE advanced 

(C1) 

advanced 

(C1) 

advanced 

(C1) 

FRANCESE Intermediate 

(B1) 

Intermediate 

(B1) 

Intermediate 

(B1) 

Altro [partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, collabora- 
zioni a riviste, ecc., ed ogni altra 
informazione di carattere culturale 
e/o professionale che si ritiene 
utile ai fini della valutazione] 

- Marzo-aprile 2024, Corso di formazione “Contratti

nazionali e internazionali di distribuzione” commissione

Crint Ordine Avvocati di Milano.

- Marzo 2024, Corso “Intelligenza artificiale nella

giustizia civile: norme, principi, effetti e strumenti”.

- 20 gennaio 2021: Seminario “Il Diritto dell’ambiente:

inquadramento giuridico ed i servizi per i cittadini offerti

dal C.O.A. di Milano”

- 12 febbraio 2020: Convegno MF Milano “La riforma del

terzo settore”.

Attività e impegno civile 
[partecipazione ad associazioni, 
Onlus, enti e fondazioni operanti 
nel campo del volontariato, della 
ricerca, educazione e formazione 
oltreché che nel settore specifico 
nel quale opera la società o l’ente 
per  il quale viene  presentata la 

NO 
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candidatura] 
 

Bilancio delle attività svolte nei 
precedenti mandati [qualora il 
candidato abbia ricoperto incarichi 
nelle società, enti o organismi per i 
quali si ripresenta] 

Dal 23 maggio 2022 al 23 maggio 2025 (Decreto Sindaco 

Metropolitano Rep. 103/2022 del 23/5/2022) ho ricoperto la 

carica di Componente del Consiglio Direttivo e, a partire dal 

22.11.2022, sono stato eletto Presidente dell’associazione. 

Segnalo che dal 19/11/2021 al 23/05/2022 (Dec. Rep. 

247/2021 del 19/11/2021) sono stato designato in 

sostituzione Dott.ssa Cristina Zanni precedentemente 

nominata con Decreto 164 del 31/10/2019 che ha rassegnato 

le dimissioni in data 22/2/2021. 

Nel corso del mio mandato ho promosso il rilancio 

dell’associazione, di intesa con il Direttore Generale Dott. 

Marco De Candido e con il Direttore dell’ufficio politiche 

attive del lavoro di Città Metropolitana Dott. Federico 

Ottolenghi, sia dal punto di vista dell’operatività 

(organizzazione di convegni e altre iniziative come ad es. 

webinar con l’ufficio scolastico su dispersione e 

orientamento; predisposizione, gestione e sviluppo portale 

di Città Metropolitana per cpi e per orientamento), sia dal 

punto di vista della governance, viste le problematiche 

riscontrate nei rapporti tra gli associati, promuovendo 

dapprima un’intesa sulla condivisione degli obiettivi e 

propositi comuni per il rilancio dell’associazione, e, 

successivamente, la riforma dello statuto dell’associazione 

ed il riconoscimento giuridico della stessa. 

In particolare, sotto quest’ultimi profili, si segnala che  

all’assemblea straordinaria del 12 giugno 2024, alla 

presenza del Notaio Dott.ssa Maria Grazia Trivigno, è stata 

approvata la modifica dello statuto in esecuzione di 

un’intesa più ampia raggiunta con tutti gli associati 

attualmente presenti nella compagine di cui di seguito si 

sintetizzano i punti salienti: 

a. previsione di tre categorie di associati con pari diritti e 

poteri nell’Assemblea e differenziazione limitata 

esclusivamente alla rappresentanza nel consiglio direttivo 

garantendo la partecipazione di tutte le categorie di 

associati: (i) associati istituzionali; (ii) associati promotori; 

(iii) associati ordinari. 

b. previsione che l’incarico di Presidente possa essere 

assunto esclusivamente dalla categoria degli associati c.d. 

istituzionali (quindi nella fattispecie, allo stato, solo da Città 

Metropolitana), rafforzandosi così il ruolo 

pubblico/istituzionale dell’Associazione per garantire 

imparzialità e ruolo super partes dell’attività 

dell’Associazione; 

c.  con la previsione di una nuova modalità di composizione 

del Consiglio Direttivo si è valorizzato l’apporto dei soci 
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storici (c.d. associati promotori) in termini di contributo 

economico effettivo e di impiego di risorse negli anni;  

d. con l’intesa raggiunta in ordine alla promozione

dell’ingresso di nuovi associati e la riduzione delle quote

associative, si è agevolato l’ingresso di nuovi soci nella

compagine associativa nell’ottica di crescita della stessa.

Con il Decreto DPGR n. 221 del 13 agosto 2024 si è poi

perfezionato l'iter di riconoscimento giuridico

dell'associazione.

Si ritiene che, siano stati superati tutti gli ostacoli, che a mio

avviso impedivano l’effettivo rilancio dell’associazione, e

che pertanto nel prossimo triennio l’associazione possa

concentrare le proprie risorse allo sviluppo delle attività e

all’estensione della compagine al fine di perseguire

l’ambizioso proposito di formare una casa comune di

dell’orientamento e formazione super partes di cui

l’Associazione intende divenire il riferimento per gli enti per

le istituzioni e per il territorio con garanzia di imparzialità e

di un determinato alto livello di qualità dei servizi e delle

iniziative.

Infine, di intesa con il Direttore Marco De Candido ed il

Direttore Federico Ottolenghi abbiamo promosso l’ingresso

di nuovi aderenti (ESEM-CPT e di GI Group S.p.A.) di cui,

all’esito del Consiglio Direttivo del 26 febbraio 2025, è stata

approvata all’unanimità la relativa richiesta di adesione.

Sono attualmente in corso contatti con altri due enti di cui si

confida possano presentare la domanda di adesione nei

prossimi mesi.

Eventuali revoche dall’incarico 

di rappresentante di enti 
pubblici ed organismi 
partecipati direttamente o 
indirettamente da enti ed 
organismi pubblici  
indicazione dell’ente/organismo e 
motivazioni della revoca

Luogo e data Milano,  14 marzo 2025  Firma  
Il Documento originale completo di 
sottoscrizione autografa o digitale è conservato 
agli atti presso la Segreteria Generale della 
Città metropolitana di Milano.


