
IL COMITATO UNICO DI GARANZIA DELLA CITTA’ METROPOLITANA DI MILANO 

cug@cittametropolitana.mi.it 

HAI BISOGNO DI AIUTO?
CHIAMA IL 1522 - NUMERO DI PUBBLICA UTILITA’ ANTIVIOLENZA E ANTISTALKING  
•	 Attivo 24 ore su 24, tutti i giorni dell’anno 
•	 Gratuito sia da rete fissa che mobile
•	 Garantisce l’anonimato
•	 I casi urgenti di violenza vengono accolti con una procedura condivisa con le Forze dell’Ordine.

HAI BISOGNO DI AIUTO?
CHIAMA IL 112 - NUMERO DI EMERGENZA SANITARIA 
•	 in caso di aggressione fisica o minaccia di aggressione fisica
•	 se sei vittima di violenza psicologica
•	 se ti stai allontanando con i tuoi figli (eviti in questo modo una denuncia per sottrazione di minori)
•	 se il maltrattante possiede armi

HAI BISOGNO DI AIUTO? 
•	 Scarica l’App 1522,  disponibile su IOS e Android, per chattare con le operatrici,  

anche  attraverso il sito ufficiale del numero anti violenza e antistalking 1522
•	 Scarica l’App YouPol , della Polizia di Stato anche per i reati di violenza  

che si consumano tra le mura domestiche 

HAI BISOGNO DI AIUTO? 
•	 Recati al Pronto Soccorso  se hai bisogno di cure mediche immediate: gli operatori sociosanitari  

ti indirizzeranno verso un percorso di uscita dalla violenza
•	 Rivolgiti alle Farmacie, per avere informazioni, se non è possibile contattare subito  

i Centri antiviolenza o i Pronto soccorso

HAI BISOGNO DI AIUTO?
•	 Chiama il Telefono Verde AIDS e IST 800 861061 se hai subito violenza sessuale.  

Personale esperto risponde dal lunedì al venerdì, dalle ore 13.00 alle ore 18.00.  
Si può accedere anche al sito www.uniticontrolaids.it

 
(Fonte: salute.gov.it ) 

25 NOVEMBRE 2021
NOI CONTRO LA VIOLENZA DI GENERE 


