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Il Il C.T.i.F.C.T.i.F.

Centro per la Cura del Trauma nell’infanzia e nella 
famiglia  opera dal 1999 a Milano.

E’ un servizio della cooperativa Spazio Aperto 
Servizi.

E’ un luogo di cura per i minori vittime di traumi e 
per le loro famiglie.

Nei dieci anni di attività ha accolto 100 minori.

Potenza e impotenza nell’accostare e curare i traumi

C.T.i.F. Luisa Della Rosa
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Si occupa di traumi legati a 
contesti familiari pregiudizievoli o 

inidonei.
Si occupa di traumi che non 

dipendono dalla inidoneità della 
famiglia e delle relazioni parentali.

Quali?
Potenza e impotenza nell’accostare e curare i traumi
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• Traumi legati a plurime separazioni ed 
abbandoni

• Traumi per maltrattamenti fisici, 
psicorelazionali e trascuratezza

• Traumi per abusi sessuali
• Traumi per lutti gravi, quali la perdita di 

adulti di riferimento affettivo ed emotivo
• Traumi per la perdita dell’integrità del corpo 

in seguito ad incidenti di varia natura
• Traumi per malattie croniche molto gravi
• Traumi da irrisolti transiti culturali
• Traumi per la guerra

Potenza e impotenza nell’accostare e curare i traumi
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Alcuni dati relativi ai minori Alcuni dati relativi ai minori 
accolti al accolti al C.T.i.F.C.T.i.F. nei dieci nei dieci 

anni della sua attivitanni della sua attivitàà

Sono stati accolti e curati cento minori, maschi e 
femmine, di età compresa tra 10 mesi e 15 anni 
al momento dell’inserimento. Tutti i minori sono 
stati allontanati con Decreto del Tribunale per i 
Minorenni.
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ETA'

33%

44%

23%

0-5, 6-10, 11-15,
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SESSO

50%50%

M F
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Ordine di Genitura

55%

31%

7%
5%

2%

Primogenito Secondogenito Terzogenito Quartogenito Altro
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Cultura di Origine
74%

4% 7% 3% 1%
7% 4%

Italiana

Occidentale (altri paesi europei)
Europa dell’Est

Nord Africana

Africana

America Latina

Asiatica
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CONDIZIONI TRAUMATICHE PRESENTI ALL'INGRESSO IN 
COMUNITA'

33%

14%13%

10%

8%

13%

2% 2% 3%2%0%

Patologia delle cure (incuria, discuria, ipercura) Maltrattamento fisico
Maltrattamento psicologico (affettività negata) Abuso sessuale
Violenza assistita Conflitto coniugale
Traumi esterni alla famiglia Lutti
Separazione traumatica Traumi migratori
Adozioni/affidi falliti
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TRAUMI PRECEDENTI

26%

17%

8%

13%

1%

11%
11%

4% 3% 4% 2%

Patologia delle cure (incuria, discuria, ipercura) Maltrattamento fisico

Maltrattamento psicologico (affettività negata o inadeguata) Abuso sessuale

Violenza assistita Conflitto coniugale

Traumi esterni alla famiglia Lutti

Separazione traumatica Traumi migratori

Adozioni/affidi falliti
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FAMIGLIA GIA' SEGNALATA AL TRIBUNALE PER I 
MINORENNI O AI SERVIZI SOCIALI

75%

25%

Sì No
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PRESENZA DI PATOLOGIE MENTALI NELLA 
FAMIGLIA

24%

14%58%

0% 4%

Md Pd

Altri membri conviventi Altri membri non conviventi

      No
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PRESENZA DISTURBI DI DIPENDENZA NELLA 
FAMIGLIA

19%

11%

7%
0%

63%

madre padre

altri membri conviventi altri membri non conviventi

      No
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PRESENZA DI COMPORTAMENTI DEVIANTI O 
ANTISOCIALI NELLA FAMIGLIA

16% 18%
6% 1%

67%

Madre

Padre

Altri membri conviventi
Altri membri non conviventi
       No
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I bambini accoltiI bambini accolti
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PRESENZA DI DEFICIT COGNITIVI

9% 9% 5%

86%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

70%

80%

90%

100%

deficit attenzione deficit
espressione del

linguaggio

ritardo cognitivo No

60%
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PROBLEMI NELL’AREA  DELL’ALIMENTAZIONE

3%
8%

3% 2%

84%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

fobie per cibi
specifici

rifiuto
temporaneo

del cibo

abbuffate
saltuarie

Diagnosi
disturbo

alimentare
(anoressia,

bulimia)

No
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DISTURBI DEL CONTROLLO SFINTERICO

22%

12%
5%

9%

75%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

enuresi
notturna

enuresi diurna encopresi
notturna

encopresi
diurna

       No
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DISTURBI DELLA PERCEZIONE

2% 0%

98%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

Allucinazioni Deliri       No
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DISTURBI DELL’AREA COMPORTAMENTALE

16%

28%

15%

35%

43%
36%

21%
26%

14%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

comportamenti
erotizzati

aggressività
eterodiretta

aggressività
autodiretta

incapacità a
rispettare le

regole

scoppi di ira o
scarsa

tolleranza alla
frustrazione

comportamenti
regressivi e/o

abitudini
improprie (non

adeguati
rispetto l’età del

b.no es:
succhiarsi il

dito, dondolarsi
etc.)

reazioni
nevrotiche
(isterismo,
ossessioni,

fobie,
ipocondria)

comportamenti
adultizzati

      No
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DIFFICOLTA’  RELAZIONALI

42%

17%

61%

38%

14%
8%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Isolamento
relazionale/ritiro

Eccessiva
adeguatezza

Difficoltà nelle
relazioni con i pari

Difficoltà nelle
relazioni con gli

adulti

Attaccamento
indiscriminato a
tutti gli estranei

No



22
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ASPETTI AFFETTIVI (al momento dell’ingresso in 
comunità)

60%
56%

36% 39%
46%

50%

16%

35%

55%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Vissuti di
inadeguatezza

o disvalore

Sentimenti di
sfiducia

Vissuti di
impotenza o
vulnerabilità

Vissuti di colpa
o vergogna

Vissuti di
angoscia

Vissuti di
tristezza ,

pessimismo
(tono dell’umore

basso)

Affettività
ridotta

Improvvisi
cambiamenti di

umore

Vissuti di rabbia
o frustrazione
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PROBLEMI NELL'AREA DEL SONNO

36% 37%

56%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

difficoltà
nell'addormentamento

sonno disturbato no
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TEMPO DI PERMANENZA

8%
5%

13%
11%

18%

33%

5%
7%

Fino a tre mesi

Tre-sei mesi

1 anno

da 12 a 18 mesi

2 anni

da 24 mesi a 3 anni
da 3 anni a 4 anni
oltre i quattro anni
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PROGETTO ALLA DIMISSIONE

40%16%

13%

1%30%
Rientro in famiglia con supporti esterni (ADM, semiconvitto, psicoterapia o
sostegno psicologico)
Rientro in famiglia senza supporti

Affido

Adozione

Altra comunità
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Modello di intervento integrato Modello di intervento integrato 
clinico ed educativoclinico ed educativo

• Clinica dell’educazione
• Terapia del quotidiano
• Trauma e ritraumatizzazione nella quotidianità
• La sensatezza e la prevedibilità come vie per 

raggiungere e accostare la mente traumatica

Potenza e impotenza nell’accostare e curare i traumi
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Modello di intervento del Modello di intervento del C.T.i.F.C.T.i.F.
Come curiamo i minori traumatizzatiCome curiamo i minori traumatizzati
• Protezione e contenimento dal e del trauma
• Intervento integrato clinico ed educativo
• Clinica dell’educazione
• Terapia del quotidiano
• Interventi clinico-terapeutici individuali e/o famigliari
• Azioni sinergiche verso mente, affetti, relazioni e 

comportamenti
• Comprensione e vigilanza dei vissuti controtransferali

degli operatori
• Stare in rete con sinergia

Potenza e impotenza nell’accostare e curare i traumi
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Curare e conoscere il traumaCurare e conoscere il trauma

• Bambini traumatizzati 
• La mente traumatica
• Il tempo
• La solitudine e il rischio del contagio traumatico
• Pensare e agire insieme come presidio 

antitraumatico
• Onnipotenza e impotenza partecipano della cultura 

della solitudine

Potenza e impotenza nell’accostare e curare i traumi
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Onnipotenza e colpa

Impotenza, umiliazione e dolore

Consapevole potere progettuale di azione

Potenza e impotenza nell’accostare e curare i traumi
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Movimenti mentali, emotivi e Movimenti mentali, emotivi e 
comportamentali nei bambini comportamentali nei bambini 

traumatizzatitraumatizzati

Confusione
Frammentazione

Scissione
Conflitto interiore

Potenza e impotenza nell’accostare e curare i traumi
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